Practica : Busqueda
bibliografica en fuentes de
informacion. Ejemplo en: Trip
y PsycINFO.

Biblioteca Loyola Andalucia
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Dada la cantidad actual de:

-Investigaciones.

-Avances tecnolégicos.
-Tratamientos psicoldgicos.
-Publicaciones...

Como psicologos/as podéis confundiros
sobre qué criterios se deben seguir para
elegir la mejor intervencion para tratar a
un paciente.
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""‘DON’T. :

 PANIC!
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Estrategia de
busqueda PICO.
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Existen 5 pasos basicos para hacer
una busqueda.

Debéis llevar a cabo una aplicacion
del conocimiento interno y externo
gue existe sobre el padecimiento
objeto de estudio para poder
seleccionar el mejor tratamiento
para vuestro paciente.

Los pasos recomendados a
seguir son:

1) Planteamiento de preguntas.

2) Localizacion de la mejor
evidencia.

3) Evaluacion critica de la
evidencia obtenida.

4) Integrar y aplicar la
evidencia.

5) Evaluar los resultados.
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Antes de abordar estas

preguntas tendremos que tener
claros 2 puntos:

1) Propiciar un entorno
tranquilo para comenzar a
trabajar en la busqueda (luz
adecuada, Mendeley
activado, cuaderno de
anotaciones, Radio Clasica,
etc. )
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2) Estructurar los pensamientos bajo la estrategia PICO.

La pregunta de investigacion adecuada (bien construida) permite la
definicion correcta de las evidencias necesarias para la solucion del
aspecto clinico de la investigacion.

Siguiendo la estructura PICO conseguiremos:
- Maximiza la recuperacion de evidencias en las bases de datos.

- Enfocar el proposito de la investigacion.
- Y evitaremos realizar busquedas innecesarias.

Universidad Loyola Andalucia www.uloyola.es



Es vital tener la pregunta correctamente
formulada.

Es necesario desarrollar habilidades
para conseguir la correcta formulacion
de preguntas y la localizacion de la
mejor evidencia acorde a la pregunta
planteada
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Es por ello que el Sistema PICO es indispensable para la formulacion de
preguntas clinicas relevantes y la busqueda de articulos en el area de la
Psicologia.

PICO es un acronimo en inglés para describir los componentes que la
integran:
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N &
ae?

Acréonimo y componente Descripcion de los componentes

Paciente o grupo con una condicion en
P. Paciente o problema de interés particular, se trata de destacar las
(Population) caracteristicas del paciente que puedan
contribuir a delimitar la busqueda de
informacion.

I. Intervencion Manejo o intervencion de interés,
(Intervention) puede ser terapéutica, preventiva,
diagndstica o de prondstico.
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N &
ae?

Acronimo y componente Descripcion de los componentes

Se trata de una intervencidn alternativa
C. Comparacion con la cual comparar, aunque no siempre
(Comparison) se dispone de la misma, en cuyo caso se
omite este componente y el formato se
convierte en PIO.

Se trata de las consecuencias relevantes
0. Resultados (Outcome) de interés, el resultado esperado de la
intervencion.
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¢Por qué optamos por la estrategia de
busqueda PICO?

- Aporta claridad conceptual de los problemas
clinicos a estudiar.

- Realizar busquedas con resultados de mayor
calidad y precision.

- Permite maximizar la localizacion de
informacion relevante, focalizando los objetivos
de la busqueda y rechazando la informacion
innecesaria.

- Nos ayuda a tomar las mejores decisiones
basadas en la evidencia.
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Estrategia PICO.

Practica: Intervencion para
favorecer la integracion de
ninos autistas en el colegio.

Base de datos: PsycINFO.
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¢, Como respondemos a las preguntas PICO a través de la busqueda de
evidencias en la literatura cientifica?

—

/'/
P. Poblacién
l. Intervencion
C. Comparacion

O. Resultado
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Pasos a seguir para pensar “en modo PICO”:

1) Buscaremos sindnimos o palabras relacionadas con los términos de cada
elemento de PICO. Para ello, haremos uso de los Encabezados de
Temas Medicos (en inglés, MeSH Headings):

http://www.nlm.nih.gov/imesh/MBrowser.html - MeSH Headings
(Introducir en Google: MeSH Browser)

Es una lista de términos controlados que proporciona uniformidad al
vocabulario utilizado para indexar articulos en las bases de datos,
describiendo el contenido de los mismos a través de palabras claves.

Universidad Loyola Andalucia www.uloyola.es


http://www.nlm.nih.gov/mesh/MBrowser.html

L OYOLA

2) Usando la logica iremos respondiendo a las preguntas formuladas en la
estrategia PICO.

Teniendo las preguntas formuladas para P. Poblacion + |. Intervencion
+ C. Comparacion + O. Resultado nos plantearemos las respuestas
mediante palabras claves.
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«Caso practico:

Intervencion para favorecer la integracion de los niios autistas en el

colegio.

Comenzamos a plantear las preguntas de la busqueda PICO:

PICO. PREGUNTATE EJEMPLO

P. Poblacion

l. Intervencion.

C. Comparacion

0. Resultado

¢Qué grupo de pacientes me
preocupa?

¢Qué intervencion elegiria?

¢Con qué tipo de intervencién la
compararia?

¢Qué espero que mejore o se cumpla?

Niflos con autismo = Autistic Disorder
children // Autism in children

Intervencién psicolégica = School based
intervention

(Grupo control)

Integracidon en el colegio = Social
Adjustment (in school)

Universidad Loyola Andalucia
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Comenzaremos a buscar palabras claves para cada pregunta PICO

Palabras claves

P I C @)
Autistic Disorder School based intervention
children intervention
Autism in Psychotherapy Educational
children institutions.

Social Adjustment
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Comenzamos a practicar en el buscador Trip

Trip

Universidad Loyola Andalucia www.uloyola.es



Buscador Trip

Since 1997 Trip has been used by
millions of practitioners to
improve their consultations.

See the infographic —

Advanced search

PICO search

Trip Rapid Review

Find evidence fast

Trip is a tool for you to find and use high-quality clinical research evidence.

About Trip or Sign up now

Universidad Loyola Andalucia
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https://www.tripdatabase.com/
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Tomaremos las palabras claves que han respondido cada una de las
preguntas PICO y le daremos a buscar. Los resultados son de una calidad
muy buena.

Since 1997 Trip has been used by or
millions of practitioners to

improve their consultations. You can also:

See the infographic — = Login with Facebook

Advanced search
How to use Trip
FICO search

Trip Rapid Review

22 PICO Search Population: Intervention:

PICO is a novel approach of

. | Autistic Disorder children ‘ ‘ School based intervention ‘
allowing users to conduct a
focussed search based en a
structured clinical question Comparison: Outcome:

Learn more at cebm.net |

! A
There are 4 elements and not ‘ ‘ Social Adjustment| ‘

all are compulsory, but the

more you use the more
focussed the results. We use a
contingency search to reduce
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Bases de datos
especificas para el area
de Psicologia.
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Las bases de datos para buscar informacidon especifica en el area de
investigacion de Psicologia son:

Medline, que depende de la Biblioteca Nacional de Medicina de los Estados
Unidos (NLM). Se accede a ella por medio de PubMed, es un proyecto
impulsado por el Centro Nacional para la Informacion Biotecnoldgica (NCBI),
cuyo objetivo es facilitar el acceso a los textos completos tanto de Medline,
como de otras bases de datos afines recopiladas por la NLM http://www.
ncbi.nim.nih.gov/pubmed.
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CINAHL es una base de datos disefiada especialmente para los
profesionales de la enfermeria, la fisioterapia y la terapia ocupacional,
disciplinas de las cuales proporciona todas las revistas disponibles en
inglés. La importancia y utilidad de esta base de datos radica en que el
area de la enfermeria se llevan a cabo estudios valiosos y de calidad en
temas relacionados con las ciencias del comportamiento.

http:// www.ebscohost.com/nursing/products/ cinahl-databases/cinahl-
complete

Universidad Loyola Andalucia www.uloyola.es



L OYOLA

PsycINFO es una base de datos especializada en Psicologia,
desarrollada por la Asociacion Americana de Psicologia (APA),
cuenta con mas de 3,6 millones de registros de revistas
especializadas, libros y disertaciones que ademas de Psicologia,
abarca disciplinas afines como la medicina, trabajo social, las
neurociencias o la enfermeria. Se accede a traves de la
Biblioteca.

http://recursos.uloyola.es/menu

http:// search.epnet.com
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La Red de Revistas Cientificas de America Latinay el Caribe, Espafna
y Portugal (Redalyc) es una iniciativa académica de la Universidad
Autonoma del Estado de México, de acceso gratuito que tiene como
finalidad la divulgacion de documentos cientificos provenientes de las
regiones ya mencionadas, debido a las regiones que abarca, se puede
obtener evidencias enfocadas a las caracteristicas sociodemograficas
especificas de la poblacion iberoamericana.
http://www.redalyc.org/home.oa
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Cochrane es una base de datos que brinda un indice de revisiones
sistematicas desarrolladas a partir de ensayos clinicos aleatorizados,
ofreciendo informacion ya revisada a partir de articulos con nivel de
evidencia de 1, por lo cual resulta ampliamente recomendable su uso.

Para conectar con Cochrane, se utiliza la siguiente direccion http://www.
cochrane.org/cochrane-reviews. Se puede realizar una busqueda simple
introduciendo en la casilla los términos formulados en la pregunta de
iInvestigacion (descriptores), enlazados mediante operadores booleanos, los
mismos que permiten enfocar la busqueda vinculando los términos y
definiendo la relacion entre ellos
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Tripdatabase: http://www.tripdatabase.com

Excelenciaclinica.net; http://www.excelenciaclinica.net

Evidence in Health and Social care: http://www.evidence.nhs.uk

Bandolier: http://www.infodoctor.org/bandolera (Fuentes de revistas
resumenes)
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Herramientas utiles para usar
en nuestras busquedas:

-Tesauros.
-Operadores booleanos.
-Truncamientos.
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Mientras trabajamos en bases de datos,
tendremos en cuenta que haremos uso
siempre de :

1) Los tesauros de cada una de ellas.

2) Utilizaremos los operadores
booleanos.

3) Truncamientos.

AND/Y

Producto logico

@D SRO.  THTHESARLS
Q>

NOT/NO

Resta |Ggica
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¢, Qué es un tesauro?

Es un lenguaje controlado para analizar contenido y recuperar documentos
incluidos en bases de datos. Este lenguaje permitira una indizacion mas
homogenea de los documentos que se incorporen Yy facilitard su recuperacion
de una forma facil y exhaustiva, eliminando ambigtiedades y dando una vision

de la afinidad semantica entre los distintos términos.
Accederemos a PsycINFO.

Conectar  #8 Carpeta

Nueva bisqueda Referencias citadas  indices bibliograficos

. Buscando: PsyclNFO | Bases de datos
“*LOYOLA
Seleccione un camp...
AMND - Seleccione un camp...
AND - Seleccione un camp...

Blsqueda bdsica Blsqueda avanzada Historial de bdsqueda

Opciones de busqueda

Universidad Loyola Andalucia
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Todos son ventajas al usar un Tesauro. Ejemplo de uso del tesauro en la base de
datos PsycINFO.

Clicamos en el margen superior — Tesauro.

Introducimos el término “autista” en inglés mal escrito:
Autist. El Tesauro nos indica el término correcto:

Use AUTISM SPECTRUM DISORDERS
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Al pulsar sobre el término correcto veremos su definicion y analizaremos si
optamos por usarlo en nuestra busqueda.

8 LOYOLA Biblioteca
BNLELREIDAD Buscanda: PsjINFO | Bases de daios
Gl == =3
ANBALOEIA
Blsqueiabiska Blsquedaa@wal  Hishrial de bisgueda
Bugcando: PpINFO — Thesaurus
@El‘ plaza por @El‘ i @mmwmm
AVokeralalista
aanterar | Siguients ¢
1) o térming y aNdsio & 18 bisquads con: Expandi  Concepto principal
e
“fezar Term Infroduced 17
Sonpa Noke P diagnosed In early ks El B npaired language ‘sbnommal responses o ssimull, and repsSke pasems of a0
] History Mo N August 2005, ks term reg AUTISTIC CHL INFANTILE AUTISM. These lems were removed from 3l regords containing em and replaced wil AUTISM. |
Broader Tems Mianial Disordars
Penashe Dawlpmeantal Disordars
Relzted Terms Anfisoctal Personally Dlsorder
Aspargers Syndrome
Auflstiz Trirking
Dewlkpmental Dlsablifks +
[ E—_———
Usad for Aulsilc Chilldren
Early Infanflle Autlm
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¢,Qué son los operadores booleanos?

El operador booleano de combinacion, AND, permitira localizar registros
gue contengan todos los términos solicitados.

El operador de suma, OR es util para localizar evidencia que contenga
cualquiera o todos los descriptores.

El operador NOT es de exclusion y permite localizar la informacion que
contenga el primer término, pero no el segundo.

Los operadores booleanos se escriben siempre en mayuscula, si se
desea una busqueda muy especifica, se pueden entrecomillar los término
clave.

Universidad Loyola Andalucia www.uloyola.es



Operadores Booleanos

OPERADOR

LOGICOS
o
BOOLEANOS

Sirven para:

-Buscar términos
con la misma raiz
-Buscar términos

TRUNCAMIENTO

Sustituyen un caracter o

un conjunto de con vari?ntes de
caracteres de un escritura
término - Buscar términos
en todas sus
variantes.

Universidad Loyola Andalucia

FUNCION

INSERCION
Recuperamos

documentos en los que

aparecen los dos
términos

NEGACION
Recuperamos
documentos que
tienen el primer
término y no el
segundo

SUMA LOGICA
Recuperamos los
documentos que

contienen alguno de
los dos términos por
separadoo los dos

Situado en cualquier
posicion sustituye un

unico cardcter por cada

interrogacion
Situado en cualquier
posicion o envarias a
1a vez, sustituye una
cadena de caracteres

| ECUACION DE
| BUSQUEDA

ROLES ¥
ESTEREOTIPOS

ROLES AND
ESTEREOTIPOS

ROLES NO
ESTEREQTIPOS

ROLES NOT
ESTEREOTIPOS

ROLES
o
ESTEREOTIPOS

ROLES
OR

| ESTEREOTIPOS

Adolescen*e
Recupera :

Adolescente
Adolescence

" Famil*

Recuperard
Familia
Familiar
Familiares
Family

www.uloyola.es
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Ejemplo de uso de los Operadores Booleanos en la base de datos PsycINFO.

1) Afnadimos otro téermino a la busqueda. La respuesta a | (Intervencion en la
estrategia PICO) . “Tratamiento” traducido a Inglés “Treatment”.

oteca
DRI =
Buscando: PEICINFD - Thasal
""""" Buscar
@) Bl terming smplsza por E1 térming contiens Ordensdo por rlevancl
Bl & tarmino y anadako 2 13 busquads col -\:‘EE Afadir Expandit Concapto princpas
v =m v
ezr Tem ot =
oope Nots = g oo ot onsEE it o of e
story Note oo 4 ) oved oM oo oed Wi A
Ten
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Ejemplo de uso de los Operadores Booleanos en la base de datos PsycINFO.

Hemos afadido un segundo término a la busqueda PICO (contamos con P —
Pacientes: “Autism spectrum disorders” y ahora trabajamos con “treatment”) y
optamos por el operador booleano AND porque nos permitira localizar registros
gue contengan todos los términos que hemos elegido para esta busqueda.

Universidad Loyola Andalucia www.uloyola.es



@ULN WoLA B e Bases de dans LOYOLA Biblioteca
ANDALUEIA lMM"Autism“AND OF Treatment" Seleccioneuncam... ~ [Tl Rl |
IAI‘I] - Seleccione un cam...
IAI‘I] v Seleccione un cam... f\-}) -
Blsqueda bésica  Blsqueda avanzada  Historial de blsqueda b
Depurar los Resultados de [a busqueda: 1210 de 819 Releanciy  Ocutaropcionesv [ Conpt » |
resultados
Sisodaacal - 1. Treatment mechanism in the MRC preschool autism communication trial: Implications for study design and parent-focussed therapy for b
Usqueda actua .
. chilaren.
Fickles, Andrew; Harris, Victoria; Green, Jonathan; Aldred, Cathering; McConachie, Helen; Slonims, Vicky; Le Couteur, Ann; Hudry, Kristelle; Charman, Tony, PACT Consortum; Journal of Child Psychalogy
BooleanofFrase: é and Psychiatry, Vol 56(2), Feb, 2015 pp. 162-170. Publisher; Wiley-Blackwel Publishing Ltd.; [Journal Aticle]
ﬂr"‘ “"t‘m*st”:" ANDDE Materias: Autism; Communicafion Skils Training; Parent Chid Communicafion; Parents; Treatment Outcomes; Chidhood (bith-12 yrs): Preschool Age (2-5 yrs); Aduthood (18 yrs & oker); Male; Femals
Tearment

Publicacion g e ie
académics (itas bibliograficas: (23)

Limitar a © 2 Review of reliability and treatment integrity trends in autism-focused research. Y

Texo canpleo en vinculo l Neely, Leslie; Davis, Heather; Davis, John; Rispoli, Mandy, Research in Autism Spectrum Disorders, Vol 9, Jan, 2015 pp. 1-12. Publisher. Elsevier Science; [Journal Article]

Materias: Autism; Behavior Analysis; Developmental Disabities; Inegrity; Treatment

Hay referencias disponibles
Citas biblingraficas: (31)

Pubicaciones arbifadss Pubicacin
académica
-
. .1 . . - - = 0 - [=h
pubeseen 3 Asystematic review of treatments for andety in youth with aufism spectrum disorders. o

C—

Vasa, Roma A.; Carrol, Laura M., Nozzolllo, Alixandra A, Mahajan, Rajneesh; Mazurek, Micah O, Bennett, Amanda E.; Wink, Logan K., Bernal, Maria Piar; Journal of Autism and Developmental Disorders,
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Ejemplo de uso de los Operadores Booleanos en la base de datos PsycINFO.

Hemos anadido dos término a la busqueda PICO:
P — Pacientes: “autism spectrum disorders”. AND | '
| — Intervencion: “school based intervention”. OR PEYCHOLOGY |

Y afnadimos un tercero mas que responde a:

O — Resultado: “intervention”.
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El resultado final es de 35 documentos de un total de 819

iiHemos dado con la tecla !

QI.O‘IW s Pt | o e

e s Tresre e

Caa——

R e T

« Dopunarhos
tasuitados
Esquada 2okl

| WA A0S
Tregma” ] 3480 3

Lrm————

e

Resultzdos de |z busquedy: 1210 de 35

1. Mediztion of treatment effzct in 2 communization intervention for pre-school chidren with autism.
et Canwra e e, i S eDmache, i o e D, V5 27 o, 03 44748 Rt S
Wbt Autam, riaranian N, fraca B | et Shids: (a2l Prescad Age Gl Vel Femae

Mt iz e
wxima F

i . 2 St o e e . 1)
fr JTp—

2 Addrezzing feeding dizordzrs in children on the auti in school-bzzed : Physiologieal and behavioral issues.
Traciman-Suly, Jrie, Aman. S C. Dereea, e 7. argage Soeeh, w Peng Snvom n Schecls V3 T A 20 pp 20212 Pusiaher Amencan Somech-angage-Semy; A [Jsan Arice
e hotam, Sy, Shac |t Fewng D, D (e 2 ] S8 g 2]

At
A

(Conn i (5] QO S A W e e 2 (1)
b e o e

3. Review of Growing up with aufism: Warking with schook-age chidren and adolescents.
s mihaahg ndcEed Adsmonc \' 0L Wn 207 o BEME P e P [Feowe-lak]
Mot utam, |, Chchoze [t 2. Sehcod Age 512 . Acccnce (1T g

-
P | [INPS —
===

+ Annotated bibliography for the minkserizs on aszzzzment and treatment of children with autism in the schools.
M g e Sahaal Py A V9 34 W N P s Ann o Sl Frysge ([BsegEn)
Wabwross: hustam, Vemmrwrat. Schocks Imemeet. Chichoo (orife'3 )

M:, T L ——
P

5 ABA versus TEACCH: The case for defining and validating comprehenzive treatment models in autism.

o, Ko Shte e Sre ages, Sa a i s o At w Onveepmanl Dres s 417 n 3000 p TS Dt Soge [ Arice]
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Una vez seleccionados los articulos,
comenzamos con la lectura critica de
los mismos que permitan determinar la
validez interna de la investigacion y asi
decidir si pueden ser utilizados para
contestar a la pregunta formulada.

Siguiendo los pasos de la practica
basada en la evidencia, podremos
evaluar si el tratamiento propuesto, se
adecua a los intereses de los
pacientes y se valoraria la factibilidad de

aplicar una terapia u otra. PSiCOlogla

Universidad Loyola Andalucia www.uloyola.es
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Ventajas:

Literatura cientifica de calidad.
Ahorro de tiempo.
Uso de herramientas que se ajustan

a un perfil de Psicologo/a actual y
muy profesional.

Pensemos en modo PICO

Universidad Loyola Andalucia www.uloyola.es



¢, Como abordamos nuestras
practicas ?

¢, Qué bases de datos podemos
utilizar?

¢, Como puedo acceder a ellas?

¢, Tengo que hacerlo desde el

Universidad Loyola Andalucia

?
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La Biblioteca tiene tres bases de datos para el Grado de Psicologia:

PsycINFO — acceder y crear cuenta en EBSCOhost para guardar
busquedas, crear carpetas y compartirlas.

PsyArticles.

Psychology & Behavioural Sciences Collection.

Universidad Loyola Andalucia www.uloyola.es
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¢Dbnde podemos encontrar estas bases de datos?

1) Web de la Universidad: Biblioteca Loyola Andalucia.

2) Menu - Busca y Encuentra - Bases de Datos.

3) Podéis buscar por materia: Psicologia.

4) Desde fuera del campus se pulsara el boton Off Campus

J Todos los recursos " Articulos H Catalogo " E-Journals ]

Todos los recursos ﬁ
(Palabra clave [~ rY |
[ ). ¢
(Buscar] mags
[7] Texto completo [ Publicaciones arbitradas IDiscoveryl )
Loyola- Andalucia
e A
\L- {
>
g ﬁj
A
o

Universidad Loyola Andalucia www.uloyola.es
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« Clicamos sobre el mismo y escribiremos nuestro
usuario/contraseina (las que usamos para conectarnos
al correo electronico)

Novedad: acceso a recursos electronicos desde fuera del campus

Las bases de datos disponibles para Psicologia son:

PsycArticles
Psyclinfo

Psychology & Behavioural Sciences Collection

Universidad Loyola Andalucia
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Biblioteca

Para realizar formaciones especificas sobre
recursos de la biblioteca, enviarnos
sugerencias y/o consultarnos cualquier
duda,
solo tenéis que mandarnos un correo a
biblioteca@uloyola.es y os responderemos
lo antes posible.

Universidad Loyola Andalucia

www.uloyola.es
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Nos podréis encontrar en:

- Nuestro blog de Noticias de Biblioteca a través de la

pagina LoyolaAndNews

e, 201% Alcala de Henares,
Arévalo y Salamanca,

GVEDADES Y SERVICIOS DISPONIBLES segunda etapa de
. Slgmendo los pasos

Un gwpo formado por
estudiaftes, docentes y
personalde Ia Universidad
Loyola Afidalucia ha viajado

a Alcaljfde Henares, Arévalg
y Sajgnancaen la

pefEarinacion 'Siguiendo log

Nohcmsdel | :
l pasos de lgnacio’, actividad

~ Bl b | I Oteca” 3 “ \ organizada pprei Senvicio df

Evangelizacidn y Didlogo
(Loyola SED) a lo largo del
cursoy que esta
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iMuchas gracias por vuestra

atencion/!
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