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Violencia filio-parental: entendiendoy
abordando un fenomeno complejo

Shirley Jeannet Arias Rivera

:Qué es laviolencia filio-parental (VFP)?

La violencia filio-parental (VFP) se define como la perpetracion de ac-
tos de violencia fisica, psicoldgica, econdmica o sexual por parte de hijos
e hijas hacia sus progenitores o figuras parentales (Baker y Bonnick, 2021;
Pereira et al., 2017). Este comportamiento busca ejercer control sobre los
padres y las madres, provocando en ellos/as entre otras una sensaciéon de
temor, impotencia y vergiienza (Cottrell, 2001; Tew y Nixon, 2010).

Se caracteriza por ser una conducta consciente, persistente y en es-
calada, pues incrementa los niveles de gravedad a medida que pasa el
tiempo (Baker y Bonnick, 2021; Williams et al., 2017) y se motiva por
razones instrumentales, afectivas y de autodefensa (Harries et al., 2023),
no asociandose a eventos tinicos, ni a estados transitorios o cronicos de
alteraciéon mental (Pereira et al., 2017).

Desde el punto de vista sociodemografico, la VFP tiende a iniciarse entre
los 14 y 17 afos, con un pico de incidencia entre los 15 y 17 afios (Martinez
et al., 2015). En términos de género, las investigaciones sugieren que
no hay diferencias significativas entre hijos e hijas a la hora de ejercer
violencia fisica (Calvete et al., 2013; del Hoyo Bilbao et al., 2018). Sin em-
bargo, las hijas muestran una leve prevalencia en violencia psicolégica
en comparaciéon con los hijos varones (Calvete et al., 2014). La madre
suele ser el blanco principal de la agresion de los hijos e hijas, de manera
consistente (Arias Rivera e Hidalgo, 2020), lo que subraya la importancia
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de entender como las construcciones sociales de género influyen tanto
la perpetracion como la victimizacién (Condry y Miles, 2014; Holt, 2016).

La atencién hacia esta forma de violencia intrafamiliar ha aumentado
recientemente debido a su prevalencia, complejidad y profundo impacto
en la dindmica familiar y la salud mental de todos los involucrados (Arias
Rivera e Hidalgo, 2020; Williams et al., 2017). Una particularidad de este
comportamiento abusivo es que son las victimas las que deben brindar
proteccién y apoyo a los victimarios, lo que implica una inversion en las
relaciones de poder en el entorno familiar (Tew y Nixon, 2010). Todos
estos antecedentes hacen que se reconozca cada vez mas como una pro-
blematica social emergente (Holt y Lewis, 2021).

Prevalencia de la violencia filio-parental en diferentes paises

La prevalencia de la VFP varia significativamente segtn el pais y la
metodologia empleada en los estudios, lo que destaca la diversidad en
la medicién del fendmeno (Arias Rivera et al., 2020). La identificacion
de este fendmeno es compleja debido a varios factores, entre los cuales
se incluye la vinculacién del concepto tradicional de familia al dmbito
privado, lo que dificulta su abordaje (Calvete y Pereira, 2019). Ademais,
las denuncias de VFP suelen presentarse cuando la situacion ya se ha
cronificado y ha alcanzado niveles graves de violencia. Este retraso en la
denuncia se debe, en parte, a la lucha interna que enfrentan los progeni-
tores al considerar denunciar a su propio hijo/a, asi como a la posibilidad
de detener el procedimiento judicial una vez iniciado. Esto evidencia
que los padres desean detener la violencia sin romper el vinculo familiar
(Miles y Condry, 2016; Murphy Edwards y van Heugten, 2018).

En Espafia, se estima que la prevalencia de VFP fisica es del 5 % y la de
VFEP psicologica supera el 50 % (Gamez Guadix et al., 2012). Segtn las
memorias de la Fiscalia General del Estado Espanol (2022), en 2021 se re-
gistraron 4,740 expedientes por VFP, y en 2022 4,332, posicionando este
delito como el tercero mas comiin entre menores en los dltimos cinco
afos (Jiménez Arroyo, 2023, p. 24).

En Inglaterra y Gales un estudio reciente que analizé datos policiales
entre 2018 y 2020 indic6 que entre el 64 % y el 67 % de los incidentes en
los que el sospechoso era menor de 18 afnos implicaban abusos hacia
los padres, constituyendo el 1.2 % de toda la violencia denunciada a la
policia. El estudio también reveld que el 43 % de los casos de VFP no
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fueron informados, sugiriendo que muchos casos siguen sin conocerse
(Brennan et al., 2022).

En Alemania se reportaron tasas de prevalencia de violencia fisica del 5.5
%y de violencia verbal del 45.3 % (Beckmann et al., 2017). En Norteamé-
rica, la prevalencia de violencia fisica varia entre el 11 % y el 21.5 %, yla de
violencia verbal entre el 56 %y el 75.3 % (Margolin y Baucom, 2014; Pagani
et al., 2004, 2009).

En América Latina la VFP es una preocupacion creciente con diversas
tasas de prevalencia. En Chile un estudio reciente reporté el 76.4 % de
VFEP psicolégica, el 7.4 % de VFP fisica y el 41 % de VFP econémica dirigida
hacia ambos progenitores (Jiménez Garcia et al., 2020). En México se
estima una prevalencia de VFP psicoldgica del 72 % hacia los padres y
del 87.2 % hacia las madres, y de VFP fisica del 3.5 %y 3.7 % hacia padres
y madres, respectivamente (Calvete y Veytia, 2018). En Colombia se de-
termind una prevalencia del 10.8 % de VFP verbal, del 0.8 % de VFP fisica
y del 7.2 % de VFP econémica dirigida hacia ambos progenitores (Avila
Navarrete et al., 2021).

Es evidente que este tipo de violencia es un fenémeno complejo y mul-
tifacético que ha sido insuficientemente investigado en varias regiones
del mundo, especialmente en América Latina. La escasez de estudios
en esta area es preocupante, ya que impide una comprension integral
del problema y dificulta el desarrollo de estrategias de intervencién y
prevencion eficaces. Es crucial realizar investigaciones mas profundas
y sistemdticas para identificar las causas subyacentes, los factores de
riesgo y las consecuencias de la VFP en esta region.

Para avanzar en la comprension y el manejo de la VFP, es fundamental
promover la investigacion interdisciplinaria que considere los aspectos
culturales, socioecondémicos y legales. Ademas, es necesario fomentar la
colaboracion entre investigadores, profesionales de la salud, educadores
y formuladores de politicas para desarrollar programas de prevencién y
apoyo adaptados a las necesidades locales.

Relacion de la violencia filio-parental con variables ontogenéticas,
microsistémicas, mesosistémicas y macrosistémicas

La VFP puede ser comprendida mejor a través del modelo ecoldgico
de Bronfenbrenner (Hong et al., 2012), que considera las multiples capas
de influencia sobre el comportamiento humano. A continuacién, se
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presenta la relacion de la VFP con variables ontogenéticas, microsisté-
micas, mesosistémicas y macrosistémicas.

Variables ontogenéticas

Se refieren a las caracteristicas individuales y al desarrollo del
adolescente que ejerce la violencia. Estas incluyen problemas de salud
mental como la depresién, ansiedad, alexitimia, trastornos de conducta
y trastornos de personalidad (Boxer et al., 2009; Lozano Martinez et al.,
2013; Sudrez Relinque et al., 2023). Ademas, se consideran experiencias
devida traumaticas, historia de abuso o negligencia (Selwyn y Meakings,
2016), y la exposicion a la violencia desde una edad temprana (Simmons
etal., 2020).

Variables microsistémicas

El microsistema incluye las relaciones y entornos inmediatos en los
que el individuo interactia directamente. Entre estas se anotan la dina-
mica familiar conflictiva, el estilo de crianza autoritario o permisivo, la
falta de comunicacion efectiva, la presencia de violencia intrafamiliar
(Nowakowski Sims y Rowe, 2017) y el maltrato fisico (Harries et al., 2022).
También se consideran las relaciones con pares o grupos que normalizan
o fomentan la conducta violenta, el bullying o la exclusién social (Casta-
neda et al., 2017). Un ambiente escolar conflictivo, el fracaso académicoy
la falta de apoyo educativo se convierten en factores de riesgo adicionales.

Variables mesosistémicas

El mesosistema abarca las interrelaciones entre los distintos mi-
crosistemas. Entre las variables relacionadas se puede identificar la
implicacion familiar en el dmbito escolar. La interaccién entre la fami-
lia y la comunidad, el acceso a servicios de apoyo y la participacién en
actividades comunitarias también son componentes significativos. La
disponibilidad y acceso a intervenciones adecuadas para la familia y los
adolescentes pueden ser factores determinantes en la perpetuacion o
resolucidn de la violencia. No obstante, estas variables atin no han sido
suficientemente investigadas.

Variables macrosistémicas

El macrosistema abarca las influencias culturales, sociales, econdémi-
cas y politicas mas amplias. Entre las variables relacionadas se encuen-
tran las creencias culturales sobre la disciplina y las normas, asi como el
respeto a las figuras de autoridad como padres y profesores (del Moral

200



et al., 2019). La normalizacién de la violencia como forma de resolucién
de conflictos también es un factor relevante. Factores socioeconémicos
como la pobreza, el desempleo, la inestabilidad econémica y la falta de
acceso a recursos basicos, aunque no correlacionan directamente con la
violencia, pueden aumentar el estrés y la tensién familiar, convirtiéndose
en factores de riesgo para el desencadenamiento de conductas violentas
(Contreras y Cano, 2014).

Ademads, las leyes y politicas relacionadas con la proteccién infantil, la
intervencion en casos de violencia intrafamiliar y los programas de apo-
yo familiar juegan un papel crucial. La eficacia y accesibilidad de estos
recursos pueden influir significativamente en la prevalencia y el manejo
de la violencia familiar y de pareja (VFP). Finalmente, la representacion
de la violencia en los medios de comunicacién, incluyendo programas
de television, peliculas y redes sociales, puede influir en las actitudes y
comportamientos de los adolescentes.

En conclusidn, la violencia familiar y de pareja (VFP) es un fenémeno
complejo influenciado por una multitud de factores que interactdan
en diferentes niveles del entorno del adolescente. Comprender estas
variables en sus respectivos contextos ontogenéticos, microsistémicos,
mesosistémicos y macrosistémicos es crucial para desarrollar estrategias
efectivas de prevencion e intervencion. Abordar las raices de la violencia
y promover relaciones familiares saludables requiere un enfoque integral
que considere todas estas dimensiones.

Laimportancia de identificar similitudes, diferenciasy conexiones
con otros comportamientos violentos

La VFP se reconoce como un fenémeno bidireccional basado en inves-
tigaciones y experiencia clinica. Las diversas formas de violencia dentro
de la VFP pueden manifestarse en ambas direcciones, complicando las
dindmicas relacionales. Algunos padres/madres recurren a la violencia
como defensa o para detener situaciones violentas, lo que intensifica el
nivel de gravedad del abuso (Omer, 2004), desafiando la categorizacién
unidireccional de victimas y perpetradores (Holt, 2016b).

Investigaciones indican que algunos adolescentes abusivos han pre-
senciado violencia entre sus padres y han sufrido maltrato infantil
(Ibabe y Jaureguizar, 2011), replicando este comportamiento aprendido
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generacionalmente (Aroca Montolio et al., 2012; Calvete et al., 2015) aun-
que no en todos los casos (Coogan, 2014).

Holt (2013) argumenta que comprender la VFP requiere considerar las
construcciones sociales sobre la paternidad y el ejercicio de roles parenta-
les (Hidalgo et al., 2009). Las expectativas culturales respecto a la discipli-
nay la autoridad parental pueden moldear las dindmicas relacionales y de
poder entre padres e hijos dentro y fuera del hogar (Hidalgo et al., 2009).

Por otro lado, es importante explorar el sistema de creencias ligado a
los comportamientos violentos, es posible que este comportamiento
se encuentre reforzado por la creencia de que la violencia puede evitar
consecuencias negativas o lograr resultados positivos (Straus, 2001). La
exposicion temprana a la violencia puede normalizar su uso, como reve-
lan estudios con adolescentes (Calvete et al., 2015), siendo crucial para la
intervencion entender este proceso de aprendizaje cognitivo (Huesmann
et al., 1984; Straus et al., 1998).

Desde otra perspectiva, surge una discusion sobre sila VFP estd intrinse-
camente relacionada con la violencia de género (VG). Holt y Lewis (2021)
advierten que etiquetar automaticamente la VFP como VG, sin un debate
informado sobre sus contextos y correlaciones especificas, podrian tener
consecuencias negativas para padres e hijos.

Es crucial explorar si la VFP se dirige predominantemente hacia las
madres debido a que los adolescentes las perciben como mas implica-
das, afectuosas y controladoras en comparacién con los padres (Laible y
Carlo, 2004), lo que refleja la construccion social en la figura del cuidador
(Lago Urbano y Alds Villanueva, 2011). Esta percepcion podria influir en
el comportamiento abusivo y los procesos de toma de decisiones de los
adolescentes, especialmente considerando que la estructura familiar, la
vinculacién emocional y los valores familiares tienen un impacto signifi-
cativo (Pyle et al., 2020).

La Tabla 1 compara la complejidad de la VFP con la VG, si bien es cierto
comparten caracteristicas, hay criterios especificos que destacan la nece-
sidad de enfoques diferenciados para cada tipo de violencia.
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Tabla1

Cuadro Comparativo: violencia filio-parental (VFP) vs violencia de género (VG)

Aspecto

Violencia filio-parental (VFP)

Violencia de género (VG)

Definicion

Conductas reiteradas de violencia
fisica, psicoldgica, verbal o no
verbal, 0 econémica, dirigida a las
y los progenitores, o a aquellas
personas que ocupen su lugar. Se
excluyen las
agresiones puntuales, como las
que se producen en un estado
de disminucién de la conciencia
que desaparecen cuando esta se
recupera, como intoxicaciones,
sindromes de abstinencia, estados
delirantes o alucinaciones, las cau-
sadas por alteraciones psicolégicas,
transitorias o estables, el autismo
o la deficiencia mental severa
eliminar, y el parricidio sin historia
de agresiones previas
(Pereiraetal., 2017).

Es un tipo de violencia fisica,
psicolégica, sexual, institucional,
simbdlicay estructural, ejercida
contra cualquier persona o grupo

de personas sobre la base de su
orientacién sexual, identidad
de género, sexo o género que
impacta de manera negativa en su
identidad y bienestar social, fisico,
psicolégico o econdémico.

(Organizacién de las Naciones
Unidas, 2017).

Direccion del
fendmeno

Bidireccional, puede incluir
respuestas de los padres.

Generalmente unidireccional, del
agresor hacia la victima aunque
existen conductas reactivas que

pueden ser consideradas como
bidireccionales.

Dinamica
relacional

Figuras parentales e hijos/as.

Diadas.

Impacto

Progenitores, adolescentes agreso-
resy sistema familiar en general.

Tanto en victimas como en
agresores.

Roles

Tanto hijos como hijas son conside-
rados agresores y victimas.

Agresor/esy victima.

Edad de los
agresores

GCeneralmente adolescentes (entre
12y 18 anos)

Prevalentemente adultos.

Sexo de los
agresores

Tanto chicos como chicas

Predominantemente hombres.

Dimen-
siones
explicativas

Factores multiples: familiares,
sociales, individuales.

Factores multiples: familiares,
sociales e individuales.
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Bajo otra perspectiva, es igualmente relevante distinguir la VFP del
comportamiento desafiante, resistente o conflictivo tipico durante la
adolescencia (Baker y Bonnick, 2021). Este tltimo suele ser episddico y
motivado por la biasqueda de independencia, la exploracién de limites
y la busqueda de identidad, aspectos normales en el desarrollo evo-
lutivo del adolescente. Desde un enfoque positivo, entendemos que
la transicion hacia la adultez no es determinista, sino que esta abierta
a la posibilidad de cambio (Lerner, 2018), por lo que estos episodios si
son adecuadamente conducidos, serviran para la reestructuracion de la
dinamica relacional entre figuras parentales e hijos/as. Al analizar las
interacciones para determinar si es VFP o no, se deben considerar las ca-
racteristicas bioldgicas, psicoldgicas, familiares, comunitarias y cultura-
les del adolescente (Oliva et al., 2010). La diferencia fundamental radica
en que estos desafios adolescentes no implican violencia recurrente, ni
premeditada, ni se establece como un patrén relacional constante entre
progenitores e hijos/as.

Mientras que los comportamientos desafiantes durante la adolescencia
pueden manejarse con estrategias educativas, comunicacioén abierta y el
establecimiento de limites saludables, la VFP a menudo requiere inter-
vencion terapéutica intensiva y medidas de proteccién para garantizar
la seguridad de todos los involucrados. Es crucial proporcionar una
respuesta adecuada y apoyo necesario a las familias afectadas por la VFP,
evitando estigmatizar o malinterpretar las experiencias normativas del
desarrollo adolescente.

En relacién con las conexiones con otros comportamientos violentos,
se ha determinado correlacion con violencia en el noviazgo (Fernandez
Gonzalez et al., 2021) y violencia escolar (Castafieda et al., 2017). Por otro
lado, el consumo de sustancias se relaciona tanto con la VFP fisica como
psicoldgica, especialmente en varones (Calvete et al., 2015). No obstante,
estas relaciones no se limitan Gnicamente al consumo de sustancias,
también se han observado en relacion con el uso problematico de vi-
deojuegos o internet (Jiménez Arroyo, 2017; Lorence et al., 2023) y el uso
excesivo del teléfono movil y las redes sociales, asi como la dificultad para
su control (Martinez Ferrer et al., 2018).

Finalmente, se reconoce que tanto las figuras parentales como los ado-
lescentes involucrados en la VFP experimentan significativos niveles
de sufrimiento. Los padres y madres afectados enfrentan una gama de
reacciones emocionales, que incluyen miedo, estrés y frecuentemente
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sentimientos de vergilenza y culpa. Estos sentimientos son a menudo
exacerbados por la estigmatizacion social y la falta de apoyo adecuado
(Arias Rivera et al., 2022).

Por otro lado, los adolescentes que cometen actos de violencia hacia
sus progenitores también padecen un sufrimiento considerable (Baker
y Bonnick, 2021). Aunque la investigacién sobre las experiencias
post-agresion de los adolescentes en el contexto de la VFP es limitada,
la practica clinica ha demostrado que muchos de estos jovenes experi-
mentan complejas dindmicas emocionales y psicologicas después de
perpetrar violencia contra sus padres, destacando sentimientos de culpa
y vergiienza (Baker y Bonnick, 2021), respuestas que se han identificado
como un trampolin critico en el proceso de rehabilitacion (Tangney et al.,
2011). Estas dindmicas de sufrimiento tienen importantes implicaciones
para la conceptualizacién y la intervencion.

La intervencion ante casos de violencia filio-parental: ;comoy
con quién intervenir?

La intervenciéon en casos de VFP puede dividirse en tres niveles:
prevencion universal, prevencion selectiva y prevencion indicada. Cada
nivel se dirige a diferentes grupos y contextos, y se enfoca tanto en los
adolescentes como en las figuras parentales.

La prevencion universal esta dirigida a toda la poblacién, con el objetivo
de prevenir la aparicién de la VFP mediante la promocién de relaciones
familiares saludables y la educacién sobre la violencia. Es fundamental la
implementacién de programas psicoeducativos comunitarios que abor-
den el desarrollo de habilidades en resolucién de conflictos, comunica-
cién asertiva, manejo de emociones y respeto mutuo, como el Programa
Preventivo para Nifos, Nifias y Adolescentes en Situacién de Dificultad
y/o Conflictividad en el Ambito Familiar (NAYFA) (Lorence et al., 2023)
o los programas de apoyo para padres y madres, como el Programa de
Formacion y Apoyo Familiar (PFAF), que potencia las competencias
parentales (Hidalgo et al., 2011).También son cruciales las campafias de
sensibilizacion en medios de comunicacion y redes sociales para infor-
mar sobre la VFP, sus consecuencias y como buscar ayuda.

La prevencion selectiva se dirige a grupos con mayor riesgo de desarro-
llar comportamientos violentos o ser victimas de VFP, pero que adn no
han manifestado conductas violentas como el Programa de Intervencién
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Precoz en Situaciones de Violencia Filio-Parental (Ibabe et al., 2019) son
ttiles en familias con factores de riesgo como antecedentes de violencia,
problemas de salud mental o dificultades socioeconémicas.

La prevencidon indicada se enfoca en individuos o familias que ya han
mostrado sefiales de VFP o donde ya se han producido incidentes de
violencia. En este nivel, es esencial el desarrollo de programas de terapia
familiar y entrenamiento en habilidades parentales, como el programa
Triple P (Positive Parenting Program) (Sanders et al., 2014); el Programa
Recurra Ginso (Urra y Urra, 2015); el Programa Break4Change Break-
4Change (Asociacion Break4change, 2015); el Programa de Resistencia
No Violenta (Coogan, 2014; Coogan y Lauster, 2015) entre otros.

En cuanto a la pregunta sobre a quién intervenir, es crucial intervenir
directamente con los adolescentes agresores para modificar comporta-
mientos violentos y ensefiar habilidades de manejo de emociones y reso-
lucion de conflictos. Por otro lado, la intervencion con padres y madres
es esencial para mejorar su rol parental, proporcionar apoyo emocional
y ayudarles a manejar situaciones de conflicto de manera efectiva. Tam-
bién es importante hacerlo sobre la familia en su conjunto, ya que las
dindmicas familiares contribuyen al mantenimiento de la violencia.
Las intervenciones familiares sistémicas pueden ser las mas efectivas
(Pereira, 2011). Sin embargo, la eleccién del programa a utilizar y sobre
quién intervenir depende de la disponibilidad de recursos en cada regioén
e institucién.

Retos en la investigacion en VFP

Elimpacto dela VFP en otros miembros del sistema familiar es todavia
un area carente de investigacion, puesto que hasta el momento son esca-
sos los estudios que recojan las experiencias directas de estos hermanos.
Sin embargo, las percepciones desde los profesionales que intervienen
desde diferentes servicios y los propios adolescentes destacan los efectos
perjudiciales que la violencia filio-parental puede tener en otros nifios
que viven en el hogar (Baker y Bonnick, 2021).

El verse involucrados en esta dinamica puede hacer de ellos victimas di-
rectas o sentirse atrapados en la necesidad de defender a sus progenito-
res y traicionar a su hermano/a. Es posible también que esta exposicién
sirva de modelamiento y en un futuro no muy lejano la VFP se extienda
a los hijos mas pequefios. Nada conocemos sobre el impacto emocional
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—el miedo, la angustia, la sensacion de estar atrapado— que puede llevar
hasta trastornos clinicos, depresion y ansiedad (Baker y Bonnick, 2021) .

Desde otra linea, el inicio de un proceso judicial cuando la VFP se con-
vierte en delito, puede ser traumatica y experimentarse como una sepa-
racién y disolucion del vinculo esto subraya el hecho de que la violencia
filio-parental afecta no solo a individuos, sino a familias enteras (Arias
Rivera et al., 2022).

Conclusiones

La complejidad de la VFP requiere un enfoque multidisciplinario que
incluya la evaluacion y tratamiento de todos los involucrados. Es esencial
desarrollar programas de intervencién que aborden no solo la conducta
violenta, sino también los factores subyacentes que contribuyen a esta.
Esto incluye la promocién de la salud mental, el fortalecimiento de las
relaciones familiares y el apoyo educativo y social.

En conclusién, la VFP presenta desafios significativos para los profe-
sionales de la salud y los servicios sociales (Coogan, 2014). La atencién
integral y la intervencién temprana son cruciales para mitigar el sufri-
miento de todos los involucrados y para promover un entorno familiar
mas seguro y saludable. Es fundamental continuar la investigacion y
mejorar las estrategias de intervencién para abordar esta problematica
de manera eficaz y basada en la evidencia.
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