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Carta al director
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En abril de 2013, el Ministerio de Sanidad presento la iniciativa «Compromiso por la Calidad de
las Sociedades Cientificas» con el fin de dar difusion a las mas de un centenar de
recomendaciones referentes a evitar hacer pruebas, procedimientos y tratamientos ineficaces,
obsoletos o faltos de respaldo cientifico1. Dichas recomendaciones estan en la linea de las
aparecidas en 2012 en los Estados Unidos, elaboradas y difundidas mediante la iniciativa
Choosing Wisely2, y adaptadas en los sucesivos afos en diferentes paises occidentales del
resto del mundo3.

Nuestro estudio valora mediante una encuesta la actitud de facultativos hospitalarios ante la
realizacion de pruebas innecesarias, sus causas y las posibles soluciones. Analizamos también
el grado de conocimiento de las recomendaciones elaboradas por las sociedades cientificas a
este respecto1. Para ello, durante el mes de mayo de 2016 facilitamos por via electronica un
cuestionario anénimo a 192 facultativos hospitalarios de dos hospitales comarcales del Sistema
Sanitario Publico de Andalucia (Montilla [Cérdoba] y Alto Guadalquivir, Andujar [Jaén]). La tasa
de respuesta fue del 89% (172 de 192 facultativos). En la tabla 1 se muestran los resultados
mas significativos. Cabe sefalar que mas de la mitad de los encuestados conocen poco o nada
la iniciativa de las sociedades cientificas y del ministerio, asi como cuando se les preguntaba
por las recomendaciones similares conocidas como «No hacer»4. Ademas, la gran mayoria de
los médicos son conscientes del problema de las pruebas y los procedimientos innecesarios en
el sistema de salud, y sienten que son ellos los que estan en la mejor posicion para hacerle
frente. Una mayoria de facultativos indicaron que era frecuente que los pacientes solicitaran
pruebas innecesarias en su quehacer diario, y que no era extrafio que se accediera a dicha
peticion. Las razones fundamentales que llevan a hacerlo son el temor a dejar escapar un
posible diagnéstico y evitar litigios o reclamaciones. Detectamos también que los médicos que
conocian las recomendaciones elaboradas por las sociedades cientificas pedian menos
pruebas o procedimientos innecesarios en comparacion con los que las conocian poco o nada
(7% frente a 17%; ji al cuadrado, p <0,05).

Nuestros resultados estan en consonancia con una encuesta telefonica llevada a cabo en los
Estados Unidos a 600 facultativos en 2014, en la que se les preguntaba por la campana
Choosing Wisely5. Esto nos indica que es necesaria una mayor difusion y mas conocimiento
entre nuestros médicos y pacientes de la iniciativa «Compromiso por la Calidad de las
Sociedades Cientificas» si deseamos conseguir una mejora en la calidad de nuestro quehacer
diario.
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Tablas y figuras

Tabla 1

Tabla1
Resultados de los 172 encuestados sobre el «Compromiso por la Calidad de las Sociedades Cientificas»

Sexo Varén: 60% Mujer: 40%

Edad 24-35 anos: 10%  36-45 anos: 44%  46-55 anos: 35%  56-65 anos: 12%

Mi grado de conocimiento sobre la iniciativa «Compromiso por la Nulo: 33% Bajo: 28% Medio: 26% Alto: 11% Muy alto: 2%
Calidad de las Sociedades Cientificas» impulsada por el Ministerio de
Sanidad es:

Mi grado de conocimiento sobre la iniciativa «No hacer» impulsada por Nulo: 27% Bajo: 23% Medio: 30% Alto: 15% Muy alto: 5%
la Consejeria de Salud es:

El uso de pruebas y procedimientos médicos innecesarios es un Nada de Poco: 11% De acuerdo: Bastante: 31% Muy de
problema grave en nuestra asistencia sanitaria acuerdo: 1% 32% acuerdo: 25%

En mi opinién, cuento con una gran responsabilidad a la hora de evitar Nada de Poco: 4% De acuerdo: Bastante: 33% Muy de
que a mis pacientes se les practiquen pruebas y procedimientos acuerdo: 2% 30% acuerdo: 31%
innecesarios

Aunque sepa que una prueba complementaria no es necesaria, la pido  Nada de Poco: 47% De acuerdo: Bastante: 4% Muy de
si un paciente insiste acuerdo: 27% 17% acuerdo: 5%

Frecuencia con la que un paciente le solicita una prueba o Nunca: 5% 1-2 veces/mes: 1 vez semana: 2-4 veces Adiario: 14%
procedimiento que en su opinidn es innecesaria: 27% 20% semana: 34%

Frecuencia con la que indica una prueba o un procedimiento que sabe  Nunca: 12% 1-2 veces/mes: 1 vez semana: 2-4 veces Adiario: 4%
que son INnecesarios: 74% 8% semana: 4%

Después de hablar con un paciente acerca de por qué una prueba o Nada de Poco: 14% De acuerdo: Bastante: 28% Muy de
procedimiento es innecesario, lo habitual es que finalmente no la acuerdo: 5% 37% acuerdo: 16%
pida

La razon principal por la que usted solicita una prueba sabiendo que en Temor a dejar Evitar litigios o Evitar hablar La pido por Otros: 19%
gran medida es innecesaria es: escapar un reclamaciones: del tema con el protocolo o

diagndstico: 30% paciente: 2% rutina: 19%
30%

El liderazgo en una campania para evitar pruebas innecesarias deben Médicos: 56% La direccién: El Ministe- Las sociedades Los pacientes:

llevarlo: 7% rio/Consejeria cientificas: 18% 4%

de salud: 14%




